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L’édito

	
LES PERMANENCES

			
			
	
			
Coiffeuse
Fabienne
Lundi et Mardi
 Sur RDV
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Pédicure
Mme Priscilla BRIFFEUIL
Sur RDV
[image: ]



Permanence du Médecin Coordonnateur
M. Michel Laudano
Le Lundi matin
Mardi et Vendredi sur RDV

Permanence de l’IDEC
Mme Karine Jolibois
Du Lundi au Vendredi sur RDV

Permanence de la Psychologue
Mme Cécile Drieux
Le Mardi de 9h00 à 17h00
Le Jeudi de 9h00 à 17h00
Le Vendredi de 9h00 à 12h30

	

	
	
	
			
			
	

				
		










Un peu d’info




	
Famileo et Facebook





                                         



			
			
Famileo
Notre gazette FAMILEO est toujours à votre disposition, pour plus de renseignements, n’hésitez pas à vous rapprocher de Mélanie ou de Valérie.                                 

Facebook
Venez nous rejoindre sur notre site FaceBook :
Aix Noulette (Les Pensées D’Automne)

Site Internet
Vous pouvez nous suivre sur notre Site Internet
www.ehpad-aix-noulette.fr
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Un peu d’info





                                 			Les Anniversaires de Novembre
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Mme FLEURET Simone
Fêtera ses 95 ans le 01 Novembre 2024

Mme DUCHATEL Lucette
Fêtera ses 89 ans le 02 Novembre 2024

Mme LEMORT Raymonde
Fêtera ses 86 ans le 06 Novembre 2024

M DUBAR Emile
Fêtera ses 74 ans le 15 Novembre 2024

M BACQUET Daniel 
Fêtera ses 89 ans le 19 Novembre 2024

Mme GOSCINIAK Irene
Fêtera ses 80 ans le 22 Novembre 2024

           


			
		
		
	


		
	
			










Animation

	

A Vos Agendas
Animations de Novembre





	


ACTIVITE FLORAL
Vendredi 15 Novembre
A partir de 14h30
Avec Anne Sophie






		
	


ANNIVERSAIRES
Mercredi 27 Novembre
A partir de 14h30
Avec Enzo et Mary

		
	
	

		
	
                                                             ZOOTHERAPIE
                                      Jeudi 21 et Lundi 25 Novembre
                                            A partir de 14h30

		
	


ESTHETIQUE
Le Jeudi 14 Novembre
A partir de 14h30








MARCHE DE NOEL
A Noeux les Mines
Vendredi 29 Novembre
A partir de 14h00


	
Un peu d’info





SORTIE
Jeudi 28 Novembre
Sortie Téléthon à la Juvenery 


		
						
	
	

ATELIERS THERAPEUTIQUES
Avec Céline
· Chaque lundi matin à l’étage Parcours Moteur
Après Midi à l’UVP Atelier « Motricité »
· Un mercredi sur deux l’Après Midi à l’étage
Ateliers Divers
Avec François
· Chaque Mardi après-midi au RDC Boccia
· Chaque vendredi après midi
Atelier à l’Unité Protégée
Avec Cécile
· Le Mardi après-midi à l’UVP
Atelier Réminiscence 
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    ACTIVITE POUR OCTOBRE ROSE
    Retour sur la Boccia Famille Résidents
[image: ]Une après-midi Boccia a été organisé avec les résidents et leurs familles (Enfants et arrière petit enfant), une compétition entre deux équipes les bleus et les rouges a été lancé. La compétition fut rude car les rouges ont gagné à quelques points devant les bleus.
BRAVO LES ROUGES !!!!
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Bienvenue
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Du côté des résidents



[image: ]Les nouveaux venus :



	



				
[image: ]			M. TAVET Christian
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	Mme DELASSUS Jocelyne
Mme DROLET Gladys
Mme BRIDOUX Henriette
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	Une Pensée pour :
Le personnel et les Résidents se réunissent pour présenter leurs sincères condoléances à la famille et aux proches de
Mme DEKNUYT Denise
Mme BREVIERE Yvette




         Du côté des animations



[bookmark: _Hlk181105719]Planétarium


	Une immersion dans l’espace ou les résidents ont pu découvrir les différentes planètes, étoiles …. Le dôme de la salle immersive, reproduit le ciel étoilé en immersion à 360° procurerant une sensation de réalité virtuelle.
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Du côté des animations



Intergénérationnel


Céline, l’ergothérapeute travaille également dans un autre établissement qui accueille des personnes adultes présentant une déficience intellectuelle. Avec Valérie, François et Anaïs la responsable de l'Accueil de jour de la Juvenery, une rencontre intergénérationnelle entre les deux établissements a été organisée. Nous avons défini deux groupes de résidents afin de profiter d'une activité commune et connue de tous : La Boccia. Grâce à cette activité, un lien a été créé entre les personnes accueillies des deux établissements. A la fin de chaque rencontre, un goûter commun, fait maison, est proposé. La première rencontre s'est déroulée au Foyer d'Accueil Médicalisé le 30 janvier 2024 où l'EHPAD s'est rendu dans leur salle de sport afin de faire deux ateliers de Boccia. L'expérience s'est réitérée une seconde fois le 1er juillet 2024 où nos résidents de l'EHPAD ont accueilli les résidents de la Juvenery dans le restaurant au RDC. Ce mardi 15 octobre 2024 l'EHPAD s'est rendue une seconde fois dans les locaux de la Juvenery afin de profiter de 3 ateliers sportifs : La Boccia, le disc-golf et le curling, pratique inconnue de nos résidents. Les résidents étaient très contents de pratiquer de nouveaux jeux. La journée s'est terminée avec la dégustation de tartes aux pommes maison réalisées le matin même. Cette approche permet de créer du lien entre personnes accueillies, elle favorise l'inclusion en englobant l'acceptation et le respect des différences par le biais d'activités communes et adaptées. La prochaine rencontre se déroulera en février 2025 nos locaux, mais en attendant nos résidents vont pouvoir se rendre à la Juvenery le jeudi 28 septembre afin de profiter d'une journée pour le téléthon.




	


	
	
		
		



	
			
	
				
		
	






Du côté des animations
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Du côté des animations




                ATELIER FLORAL


L’Art floral est une discipline qui vise à créer des décorations florales et des bouquets en utilisant des fleurs fraîches ou séchées. Cet art est devenu un moyen de divertissement et de relaxation destiné à toutes les tranches d’âges et particulièrement aux seniors car il leur est très bénéfique. L’atelier d’Art floral s’adapte à chaque niveau d’autonomie.
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Du côté des animations



 ACTIVITE BIEN ETRE ET RELAXATION AVEC
 VALERIE ET CELINE  


	



	Cette activité aère l’esprit de la personne, la rend détendue, calme et relaxée. La relaxation se pratique par le massage ou dans les espaces Snoezelen.
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Actualité



  Les objets cultes des années 70/80

[image: ]
Le walkman
Le walkman c’est lui la pierre fondatrice de la musique nomade. 
Commercialisé à partir du 1er juillet 1979 par Sony, le Walkman s’est très vite imposé comme un objet aussi cool qu’indispensable chez les ados des années 80/90.                            
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	Le tabouret TAM TAM

Avec sa forme de sablier et ses couleurs attirantes, le tabouret tam-tam est devenu un objet culte des années 70. Il a été créé dans la commune de Nurieux-Volognat (Ain), D'abord conçu pour les pêcheurs, Brigitte Bardot lui a donné un sacré coup de pouce. Henry Massonnet griffonne alors un tabouret pratique et transportable à destination de ces clients pêcheurs pour qui il imagine déjà des glacières. En trois clics, les deux éléments coniques et creux sont assemblés et l’assise montée.                                 


		
	



	








[image: ]Le Pin’s
Le pin's est un petit insigne, souvent métallique
Attaché à la boutonnière d'une veste,
 L'épinglette, contrairement au badge, se fixe presque à la manière d'une broche à l'aide d'un pic qui traverse le tissu et est bloqué à l'arrière
Le pin's sert de signe distinctif, symbolisant alors une appartenance, un logo ou la commémoration d'un événement. 
L'objet peut être simplement décoratif.
Le pin's a été encouragé par une production publicitaire intense dans les années 1980-90, devenant un objet de collection.












	

La travailleuse
La travailleuse est un petit meuble ou coffret monté sur pieds, ou pas. Elle est composée de casiers qui se déplient pour permettre l'accès aux ustensiles utiles à la couture. Conçue avec beaucoup d'astuces, la travailleuse se reconnaît grâce à son plateau amovible dissimulant des rangements. Elle était anciennement utilisée par les couturières qui pouvaient y disposer tous leurs ustensiles La travailleuse est le témoignage d’une époque qui raconte tant le travail des couturières que le savoir-faire des ébénistes qui imaginaient des meubles
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                                                 volte face, s'agrandirent et ouvrirent rue de la République!!


	


Le mange-disque
Le mange-disque est apparu à la fin des années 1960. C’est un électrophone presque entièrement fermé dans lequel une fente permet d'introduire un disque vinyle. Cet appareil portable sur lequel seuls les 45 tours étaient compatibles permettait d'emporter sa musique partout avec soi. L'appareil lit le disque et l'éjecte ensuite à la fin de la lecture.      [image: ]
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	Les bigoudis
Les premiers bigoudis apparaissent au XIXème siècle. À l'époque, il s'agissait de petits rouleaux de plomb recouverts d'un tissu de fibres, puis de cuir. La pose de bigoudis constituait la mise en pli, et servant à donner aux cheveux du volume et de la tenue.
Un bigoudi est un ustensile de coiffure constitué d'un petit tube qu'on enroule dans les cheveux afin de les faire boucler ou friser et de changer de coiffure de façon provisoire dans le cas d'une mise en plis ou plus durable dans le cadre d'une permanente.
Le diamètre d'un bigoudi varie de 1 à 6 cm


			
			
			




[image: ]		
[image: ]
		
		
	       
		
				
	
[image: ]Les Jambières


	Les Jambières ne se portent pas tirées, mais doivent faire des plis sur la cheville.  Elles sont souvent associées à la danse où elles sont portées à l'entrainement.  Elles furent popularisées, dans les années 1980, comme accessoire de mode, via des films comme Flashdance ou Fame, ainsi que par la vague d'aérobic de l'époque.






	
  La boîte à Meuh !!!

La boîte à meuh se compose d’un bloc et d’un soufflet. Le soufflet hermétiquement attaché au fond de la boîte et au bloc sert à emmagasiner de l’air. Le bloc, assez lourd et troué, sert à actionner le soufflet et à produire le son.
Lorsque la boîte est retournée, le bloc s’éloigne du fond, détendant le soufflet qui se remplit d’air. Puis la boîte est retournée dans l’autre sens, l’air qui s’extrait du soufflet passe alors par une lame vibrante qui produit le son Meuh !!!! comme une vache, et un conduit de longueur variable qui produit une tonalité plus ou moins aiguë, tous deux dans le bloc.
L’utilisation la plus courante de la boîte à meuh, est le test de Moatti, conçu par le docteur Lucien Moatti. Il utilise les quatre boîtes (vache, oiseau, chat, mouton), calibrées pour atteindre soixante décibels à 2m, et sert au dépistage auditif pour les enfants de six à vingt-quatre mois.
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  OCTOBRE ROSE



GROUPE DE PAROLE AVEC CECILE PSYCHOLOGUE


Le groupe de parole créé une « dynamique de groupe » facilitant les échanges et les changements. Il permet de réduire l’isolement social générateur de grandes souffrances. Il stimule les encouragements, développe la solidarité entre participants (partage de solutions expérimentées, échange de ressentis, etc.), et mobilise les ressources nécessaires pour affronter sa souffrance. Il permet à chacun de devenir acteur de son changement, stimulé par la créativité que génère le groupe et par le soutien du professionnel.
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Du côté de l’unité protégée …




PREPARATION DES DECORATIONS D’AUTOMNE
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Jeux



					
	
	SODOKU
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MOTS FLECHES
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